"\| STAGE DE FORMATION 2022

. "‘:Myfé Initiateur d’escalade S.N.E @ FALAISE DE VERTUS
“eal

Date limite d'inscription : 15 avril 2022
Coiit : 110 euros & places disponibles : 16

= Dates:
® Mercredi 1 juin, 19h30-22h30 - Paris
® Jeudi 2 juin, 19h30-22h30 - Paris
® Vendredi 10 juin, 18h — Dimanche 12 juin, 16h - Falaise de Vertus, Marne
® Mercredi 15 juin, 19h30-22h30 - Paris
® Jeudi 16 juin, 19h30-22h30 - Paris
= Contenu:
® Sens des dégaines, téléphérique, manip de haut de voie, assurage par le haut, descente en rappel, réchappe,
neeud en bout de corde, équipement d'une falaise, matériel d'escalade (corde, dégaine, entretien),
engagement / exposition / retour au sol, théorie mécanique (effet poulie, facteur de chute), sangles et vaches,
contexte législatif, géologie et éco-responsabilité.
® Accueil du public, mise en situation, scénario et situations problématiques, gestion du groupe, différents
publics, organisation d'une sortie, lecture de topo.
Prérequis

® Niveau 5c falaise, licencié FSGT, avoir 17 ans,

Avoir le diplome d'initiateur escalade SAE ou par dérogation avoir encadré en SAE ou SNE,

S’engager a proposer, préparer et s’impliquer, seul ou a plusieurs, trois

initiations en falaise ou des sorties en extérieur

Les nceuds : demi cabestan*, cabestan, pécheur double, huit, machard, prusik, papillon, téte

d'alouette, vache, sangle, chaise, francais,

Les techniques : manip de haut de voie, descente en rappel,

® Réchappe.

Votre association/club doit valider les prérequis au moment de confirmer votre inscription.

* Les connaissances qu’il faut maitriser sont en gras dans la liste.

Pré-inscription : https://bit.ly/formation-SNE-2022-vertus

Le cofiit de la formation sera facturé apres son déroulement a votre club. Nous vous invitons a discuter avec votre
association concernant sa prise en charge.

Besoin d’informations complémentaires ? Contactez :
Marie Moulin (9apic) - marie.moulinl@icloud.com

Zineb SALAMAT (Grimpo6) — zineb.salamat@yahoo.com

Autres formateurs : Pierre Attar (Le Mur/OnzeC+), Eric Bernardin (Roc14), Julien Combes (USF Fontenay)

FSGT Ligue ile de France — 14 rue Scandicci — 93508 PANTIN CEDEX — escalade@idf.fsgt.org
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